Fjernvarmeguide
.. til dig, der bor i lejlighed

Du kan gare meget for at holde pa varmen.
Det kommer samtidig bade din gkonomi
0g miljeet til gode.
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Fa mere at vide

Du kan fa flere tips om varme hos det
lokale varmeveerk eller ved at laese mere
om energibesparelser, CO,-udledning
og global opvarmning her:

www.fijernvarme.info
www.fjr-ordning.dk

www.dmi.dk

www.bolius.dk

www.bedrebolig.dk
www.danskenergi.dk
www.danskfjernvarme.dk
www.dongenergy.dk
www.danske-bygningssagkyndige.dk
www.kemin.dk

www.vvsdanmark.dk
www.byggeriogenergi.dk
www.climateminds.dk
www.globalopvarmning.dk
www.klimadebat.dk
www.energiwiki.dk
www.fijernvarmeskolen.dk
www.energitjenesten.dk
www.energivinduer.dk
www.ens.dk
www.hulmur.dk
www.isover.dk
www.rockwool.dk
www.solenergi.dk
www.mst.dk



»»» | Danmark udleder viigennemsnit 8 ton GO, pr.
indbygger. Heraf kommer starstedelen fra vores
personlige forbrug af varme, el, transport og varer,
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Hold pa varmen,

og fa mere for pengene

Lavere varmeforbrug

og bedre bolig

Har du nogle gange overvejet, om du
kan slippe billigere pa varmeregningen?
Eller om du kan fa en mere behagelig
varme uden fugt og eller treek? Sa er de
neeste sider et godt sted at starte.

Der er meget, du selv kan gere ganske
gratis, og det giver effekt med det sam-
me. Start for eksempel med at tjekke
dit varmeforbrug ved at afleese malerne
pa radiatorerne jeevnligt, og sammen-
hold tallene med sidste ars forbrug -
det star pa din arlige afregning.

Ved at kende dit forbrug kan du se, hvor
meget det hjeelper at felge de avrige tips,
du far her i brochuren.

| kan hjeelpes ad

Nar du bor i lejlighed, far du din egen
varmeregning. Men over for varmevaerket
bliver dit varmeforbrug afregnet sammen

med de @vrige beboeres forbrug. Det
kommer altsa ogsa din nabo lidt til gode,
nar du bruger varmen fornuftigt, og om-
vendt. Sa det betaler sig at hjeelpes ad.

Du gor en forskel

Det er ingen hemmelighed, at du ogsa
ger klimaet en tjeneste ved at bruge
varmen med omtanke. Alt athaengig af
hvilket breendsel dit varmeselskab anven-
der, vil et lavere varmeforbrug bidrage til
at reducere udledningen af stoffer, der
skader miljg og klima, blandt andet CO..
Danmark har forpligtet sig til at gere en
stor indsats pa klimaomradet, og her teel-
ler dine private energiforbedringer ogsa
med.

~ ™
Fjernvarmetips

» Hold gje med dit varneforbrug, aflees
jeevnligt malerne pa radiatorerne.




D» D Faolg de tips, du finder pa de naeste sider. Det gavner
béde klimaet, indeklimaet og din gkonomi.
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Du er garanteret komfortabel, ren varme hver dag, nar du har fiernvarme.
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Fordel varmen rigtigt

Du skal have det varmt nok

At spare pa varmen betyder ikke, at du
skal fryse. Tveertimod kan en mindre
varmeregning og en god varme vaere
to sider af samme sag. Ganske enkelt
ved at du bruger fiernvarmen med lidt
ekstra omtanke.

Luk doren — det hjalper

Som udgangspunkt er 21° C en be-
hagelig temperatur for de fleste. Men
du behgver ikke at have samme hgje
temperatur i alle rum. Faktisk er det
mest behageligt at sove lidt kaligt, og

i kekkenet kan du ogsa godt skrue lidt
ned. Bare husk at lukke dgrene mellem
de rum, der har forskellige temperatu-
rer. Ellers kryber den kealige luft ind og
ger det varme rum fodkoldt.

Du kan ogsa spare for meget

Det er en sund tanke at skrue lidt ned
i rum, du ikke bruger — og nar du ikke
er hjemme. Men det er ikke sundt for
hverken dig eller boligen at komme
under 14° C. Bliver rummene kgligere,
kan du fa fugtproblemer, og boligen
kan tage skade. Det kan ogsa blive
fodkoldt i andre rum. Desuden kan et
koldt rum genere naboen med bade
kulde og fugt.

r ™
Fjernvarmetips

b Tjek temperaturen i rummene med
et termometer

b Luk darene mellem rum, der har forskel-
lige temperaturer

» Hold temperaturen over 14° C i alle rum
\_ .




Db > Nardusenker temperaturen med 1 grad, sparer du
ca. 5 % pa dit varmeforbrug.

\ //

Luk darene mellem rum med forskellige temperaturer. Sa bliver det ikke fodkoldt.
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Fa styr pa dine radiatorer

Termostaten holder den Det er vigtigt for din varmegkonomi,
rigtige temperatur at radiatoren og termostatens fgler ikke
Det er radiatorens termostat, der sarger bliver deekket — hverken af gardiner,
for en stabil temperatur i rummet. Der- mebler eller andet. Faleren er enten
for skal du heller ikke rere termostaten, indbygget i handtaget eller placeret
selv om solen bager ind ad vinduerne, under eller ved siden af radiatoren.

eller frostvinden bider udenfor.
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Tjek termostaterne et par gange om &ret. S ved du, de virker.



Db » Serg for at indstille alle radiatorer i et rum ens.

S& udnytter du varmen bedst.

De fleste termostater skal sta pa ca.

3 for at give en temperatur pa omkring
20° C. Prav dig frem og tjek med et
termometer, hvis du er i tvivl. Termo-
meteret skal heenge pa en indervaeg i
ca. 1,5 meters hojde. Aflees termome-
teret en times tid efter, du har indstillet
termostaten.

Hvis termostaten har en memo-ring,
kan du markere den indstilling, du
foretraekker.

Brug alle radiatorer

Der er meget at vinde ved at udnytte
fiernvarmen effektivt. Det ger du for
eksempel ved at bruge alle radiatorer
i hvert rum og indstille dem ens. Sa
hjeelpes de ad, og det giver en bedre
varmegkonomi.

Du kan tjekke, om du udnytter varmen
ordentligt ved at meerke efter, at radia-
torerne er kolde i bunden og varme

| toppen. Det varme vand lgber ind i
radiatoren for oven, og det skal helst

vaere lunkent, inden det lgber ud igen i
bunden af radiatoren.

Tjek termostaten

Du kan selv kontrollere, om dine ter-
mostater virker, som de skal. Skru lidt
ekstra op, og radiatorerne skal automa-
tisk afgive mere varme. Omvendt skal
rummet naturligvis blive koldere, hvis
du skruer ned.

Tjek og motioner dine termostater et
par gange om aret, og skift de termo-
stater, der ikke fungerer laengere. Hvis
du er i tvivl, sa tal med varmemesteren
eller den energiansvarlige | ejendom-
men.

4 N
Fjernvarmetips
» Sarg for, radiatoren star udaekket og frit
Tjek rumtemperaturen med et termometer

Brug alle rummets radiatorer lige meget

Mzerk efter, at radiatoren er kold i bunden
og varm i toppen

» Tijek at termostaterne virker
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Brug varmt vand med omtanke

55° C er passende

Vand er ikke bare vand. Det varme vand
er betydeligt dyrere i brug end det kolde,
sa her er der penge at spare for de
fleste.

Hvis du har din egen varmtvandsbehol-
der, kan du selv regulere temperaturen
pa det varme vand. Det ber veere ca.
55¢° C. Hvis det er koldere, er der risiko
for legionellabakterier i vandet. Og

hvis det er varmere, kan du fa kalk-
dannelser i varmtvandssystemet. Din
varmtvandsbeholder kan ogsa kalke til,
sa den enten skal afkalkes eller skiftes.
Og derudover er en hgjere temperatur
naturligvis ogsa dyrere.

Du kan tjekke temperaturen i hanerne
ved at lade det varme vand Igbe ned |
en kop og seette et termometer i. Tem-
peraturen skal her veere ca 50° C.

Husk korte brusebade

Nar du tager karbad, bruger du hurtigt
omkring 125 liter vand. Veelger du i
stedet at tage et brusebad pa 5 minut-

10

ter, slipper du med et vandforbrug pa
ca. 75 liter. Hvis du har teenagere, som
elsker hyppige og lange bade, kan du
installere en sparebruser. Det kan give
en vandbesparelse pa helt op til 50 %.

Opvask uden vandspild

Nar du vasker op under rindende vand,
haelder du varmen direkte i aflgbet.
Derfor er det fornuftigt at bruge en balje
- 0gsa selv om opvasken ikke er stor.
Hvis du har opvaskemaskine, kan den
spare endnu mere vand for dig. Men
kun hvis du undlader at skylle af. Borst
servicet af, og luk maskinen helt. Sa ter-
rer det ikke ind, fer du starter maskinen.

Tjek i @vrigt om dine vandhaner dryp-
per. Drypper en hane blot langsomt,
kan det betyde et spild pa op til 20 liter
vand i dagnet.

\
Fjernvarmetips
» Tag brusebad i stedet for karbad
» Reparer dryppende haner

.




»»» Enalmindelig bruser bruger 15-20 liter i minuttet,

mens en sparebruser kun bruger 6-9 liter.

4 ™
Fjernvarmetips
»  Skru lidt ned for varmen om natten
b Seaenk temperaturen, nar du er bortrejst

P Sluk helt for varmen om sommeren

\_ Y.

Skru ned, nar du kan

Godt for bade klimaet og dig

Nar du skruer ned for varmen, skruer
du ogsa ned for belastningen af bade
klimaet og din gkonomi. Kan du blot
skrue én grad ned for varmen i alle
rum, sparer du 5 % pa dit varmeforbrug,
o0g samtidig mindsker du udledning af
CO.,. Det er dog vigtigt, du stadig har
en behagelig varme.

Lidt keligere om natten
Som regel kan det ogsa godt betale sig
at skrue lidt ned for varmen om natten.

Jo leengere tid du kan holde en lavere
rumtemperatur, desto staerre bliver
varmebesparelsen naturligvis. Men hvis
du skruer mere end 2-3° C ned, skal
radiatorerne bruge for meget dyr energi
pa at varme rummet op igen naeste
morgen. Sa det kan bedst betale sig
blot at seenke temperaturen med et par
grader.

Du kan ogsa sanke temperaturen,

nar du er bortrejst i flere dage, og om
sommeren kan du faktisk slukke helt for
varmen péa dine radiatorer.

11
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Hold luften ter og sund

5 minutters gennemtraek hver dag
Frisk Iuft giver det bedste indeklima, og
det behgver ikke at koste dig et stort
varmetab. Bare sgrg for gennemtreek |
5-6 minutter hver dag. Sa har du faet
frisk Iuft ind, uden at maebler og veegge
bliver kolde. Husk at lukke for dine
radiatorer imens, sa termostaterne ikke
skruer op for varmen.

Af samme grund skal du ikke lade vin-
duerne sta pa klem, hvis du har varme
pa.

Luk fugten ud

Et menneske afgiver ca. 2 liter vand |
degnet. Derfor er det ekstra vigtigt at
lufte ud i rum, hvor du opholder dig i
lzengere tid ad gangen. For eksempel i
sovevaerelset og efter en festlig aften |
stuen derhjemme. Madlavning og bad
er et kapitel for sig. Her er aftraek i kak-
ken og badeveerelse en god hjeelp, og
du kan slutte af med at lufte effektivt ud
i 5 minutter.

12

Tor luft gavner din bolig

Der er flere ting, du kan gere for at
holde din bolig ter og sund. Hvis der
er dug i hjgrnerne af dine ruder, er det
tegn pa, at luften er for fugtig. Her hjeel-
per en jevnlig udluftning.

Det er ogsé en god idé at holde
ydervaeggene fri for store mabler for at
undga skimmel og merke skjolder. Hvis
veaeggene bliver kolde, ber du generelt
overveje efterisolering.

Endelig ma temperaturen ikke komme
under 14° C indenfor, hvis du vil af-
veerge fugtproblemer i din bolig.

r N
Fjernvarmetips

» Luft ud ved gennemtraek 5-6 minutter
hver dag
» Placer ikke mabler opad ydervaegge

» Hold temperaturen over 14° C i alle rum

. A




»» > Hold altid temperaturen over 14° C
- det svarer til trin 1 pd termostaten

Husk at lukke for radiatorerne, mens du lufter ud.

13
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Tjek forbruget jeevnligt

Jaevnlige tjek sparer argrelser

Den nemmeste made at felge forbruget
pd, er at afleese malerne pa dine radia-
torer en gang om maneden. Malerne re-
gistrerer bade rummets og radiatorens
temperatur og teeller kun, nar radiatoren
er varmere end rummet.

Skriv afleesningerne ned, sa ved du,
hvordan forbruget fordeler sig. Du kan
0gsa se, hvordan det udvikler sig,

hvis du eendrer dine varmevaner - for
eksempel ved at seenke temperaturen
en grad, skrue lidt ned om natten eller
sarge for, at radiatorerne ikke star klemt
inde bag mablerne.

Hvem afleeser ejendommens
samlede forbrug?

| starre ejendomme er der normalt

en varmemester, der holder gje med
varmeanlagget og forbruget. Ham kan
du sperge, hvis du har spergsmal til din
opvarmning.

| mindre ejendomme er det ogsa en
god idé at afleese det samlede forbrug

14

for alle lejligheder hver maned. Tal
eventuelt med udlejeren om det.

Er dit forbrug normalt?

Nar du far din afregning, kan du sam-
menligne den med naboernes og se,
om dit forbrug ser rimeligt ud. Store
forskelle kan skyldes:

b At lejlighederne har forskellig stor-
relse og rumfordeling.
At | bor flere eller feerre sammen.
Dine almindelige forbrugsvaner.

Hvis | bor i forskellige ejendomme, kan
isolering og lejlighedens stand ogsa
gere en veesentlig forskel.

Er dit varmeforbrug alt for hgjt, kan du
starte med at tjiekke dine varmevaner.

Fjernvarmetips

» Aflees dine malere en gang om maneden
» Sammenlign evt. dit forbrug med andres




»» ) Afles din maler jeevnligt og sammenlign eventuelt
med dine naboer.

Hvis du afleeser dit forbrug, kan du ogsa sammenligne
det med andres.

Automatikken hjeelper dig

Automatiske besparelser Koligere om natten
| nogle ejendomme er der et automa- Automatikken kan ogsa veere indstillet
tikanleeg, som serger for at regulere til at seenke temperaturen om natten. Sa
temperaturen pa vandet i radiatorerne. behever du ikke selv at teenke pa det.
Nar det bliver koldt udenfor, stiger
vandtemperaturen — og omvendt. Fa svar pa dine sporgsmal

Nar du bor i lejlighed, er det ejeren, var-
Det har den fordel, at varmetabet i re- memesteren eller viceveerten, der har
rene bliver mindre. Og det kommer dig ansvar for varmeanlaegget i huset. Hvis
til gode, for du er med til at betale for du har spargsmal til din fijernvarme, kan
det varmetab, | har i eiendommen. du sperge ham eller hende til rads.

15



Hvis du har spergsmal

til brochuren eller din fjern-
varme, er du velkommen til
at kontakte dit boligselskab
eller dit varmeveerk.
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